


Ллан работы

психологической службы 
на 2019-2020учебный год

Тфели деятельности:
1) формирование психологической компетентности ' участников образовательного процесса 
(обучающихся, учителей, администрации школы, родителей);
2) Осуществление психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся на каждом 
возрастном этапе.
iПриоритетные направления работы:
• Социально-психологическое сопровождение одаренныхучащихся и учащихся «группы риска»;
• Лдсихрлого-педагогическре сопровождение образовательного процесса в условиях фТОС бСОО.
Задачи деятельности:
• формирование потребности в психологических знаниях у  всех участников образовательного 
процесса;
• (Воздействие на развитие личности и индивидуальности обучающихся;
• (Выявление индивидуальных особенностей обучаюгцихся на основе диагностических данных



СРаздел 
программы

СВид деятельности Содержание деятельности [Время 
проведения

I. Психолого-
педагогическое
сопровождение
младш их
школьников в
условиях
реализации
фТОСИОО

диагностическая
работа

Организация и реализация стартовой психологической диагностики.
Ф ля учащихся 1-хклассов:
1. Изучение личностных. УУФ'- М етодика б е с е д а  о школе» (модифицированная 
методика Ш Я-И ежновой, Я-Я/Венгера, Ф.Т.Элъконина);
2. И зучениерегулят ивныхУУФ : Методика. «Изучение саморегуляции»(по 
И  (В. Ильенковой);
3. Изучение познавательныхИУФ -' М етодика «Иодирование» (11-й субтест теста 
Ф /Векслера в версии Я-И ).П анасюка);
4. Изучение коммуникат ивныхИ УФ : М етодика «(Рукавички» (Т.Я-Уукерман);
5. Проективная методика «Ито мне нравится в школе».

Сентябрь

Ф ляучащ ихся 2 класса:
1. Янкет а для педагогов начального звена.
2. Янкет а «Оцени поступок».
3. М етодика «Иодирование» (И  субтест теста (Векслера)

Октябрь

И. Психолого-
педагогическре
сопровождение
школьников в
условиях.
реализации
фТОС 0 0

Фля учащихся 5  класса:
1. Н аблюдение за процессов адаптации
2. Ш ест « Ферево» (автор Ф .Я■ Я ам пен)
3. М етодика « (Выявление учения и интересов школьника» 

Ф ля учащихся 6-7 классов
1. Фиагностика личностного рост а \
Фля педагогического коллектива 
1. Изучение эмоционального сгорания

Октябрь - 
Н оябрь

Ф екабръ 
(В течение 
года

‘Коррекционно-
развивающая
работа

1. Проведение групповых занятий «(Введение в школьную жизнь», направленныхна 
избегание негативных эмоций у  первоклассников, помощь в адаптации кш кдле
2. Индивидуальная и групповая работ а с обучающимися имеющими низкие показатели 
по изучаемым психическим свойствам и развитию НУФ.
3. Трут овые занятия сучащ имися 5-хклассов по повышению адаптационныхресурсов.

Сентябрь

(В течение 
года
В  течение 
года

Психологическое 1. Индивидуальные и групповые консультации учителей и родителей по вопросам (В течение



консультирование обучения и воспитания ихдетей.
2. Педсоветы с участием педагога-психрлога

года

Психологическое
просвещение

1. Классные часы и тематические родительские собрания.
2. Уголокпедагога-психолога.

(В течение
года
Н оябрь

II . Лсихрлого- 
педагогическре 
сопровождение 
одаренны е детей

Юиагностическдя
работ а

1. Анкетирование
2. Карт а одаренности
3. М етодика диагностики уровня творческой активности учащихся (П. ПРорренса)
4. М етодика «Самооценка»

АСнварь - 
февраль

‘Коррекционно-
развивающ ая
работ а

1. Организация групповых занятий сучащ имися по развитию навыков для публичного 
выступления.

март

Психологическое
Консультирование

1. Консультации с учителями и родителями по итогам диагностической 
деятельности

Март

III . Психолого -
педагогические
сопровождение
предпрофильной
подготовки и
профильного
обучения

Юиагностическая
работ а

Юиагностический минимум профессиональной ориентации подростков 8 классов:
1 О проснихпрофессионалъных склонностей (ОЛС).
Юиагностический минимум предпрофильной подготовку, учащихся 9 классов:
2. Карта интересов
3. Изучение уровня самооценки
Юиагностический работ а учащихся профильной шкрлы:
1. Конт рольная диагност икауч-ся 10-хкл. «Уровень комфортности» профильного 
обучения

АГнваръ

(В течение 
года

Психологические
Консультирование

1. Индивидуальные консультации сучащ имися и родителями по профессиональному и 
личностному самоопределению.

(В течение 
года

Психологическое
просвещение

1. (Родительское собрание «(Выбор профиля»
2. Классный час «KflK,nodготовиться ^экзам енам »

А прель

IV . Шсихрлого 
педагогическая 
работ а с 
учащимися 
группы криста»

Юиагностическая
работ а

1. Определение детей в «группы риска» по поведенческому фактору 
Юиагностический минимум для учащихся “группы ри ска”:
1. Н езаконченные предложения
2 М етодика экспресс -диагност ики характ ерологических черт личности А йзенка

1 половина 
уч. года



Коррекционно-
развивающ ая
работ а

1. Создание и реализация индивидуалъныхкрррекуионныхпрогралш  для детей группы 
«риска»на основе полученныхрезулътатов.

1 половина 
уч. года

Психологическое
консультирование

1. Создание и реализация консультативной деятельности с подростками и их 
родителями

(В течение 
года

Психологическое
просвещение

Классные часы:
1. Занятие для неряшливых девочек (Цель: воспитание чувства вкуса в одежде, 
эстетического отношения к^своему внешнему виду), нач. шк,
2. «Курить - здоровью  вредить» (Цель: формировать представление о б  отрицательном  
влиянии курения на организм, установку на здоровый образ жизни). Сред, шк,
3. <1Безобидный тренинг» программа занятий для старшеклассников. (Цель: 
освобождение от обид; приобретение свободы и энергии для позитивного мышления). 
Cm. ш к

(В течение 
года

V.Повышение 
качества 
и доступности 

психологический 
помощи 
участников 
образоват ельного 
процесса

диагност ическая
работ а

диагностическая деятельность педагогического коллектива (в рамкахмониторинга)
- Эмоциональное сгорание педагогов
(Ведение мониторинга по результатам диагностику:
- Эмоционального сгорания педагогов.
- С последующими индивидуальными консультациями для кл. рук,

В  течение 
года

(В течение 
года

Психологическое
Консультирование

Трупповое консультирование учителей.
П римерные темы:
-П роблем ы  адаптации учащихся. (1 - И классов).
- Организация работ ы с трудно обучаемыми детьми.
- Организация работ ы с одаренными детьми.

СВ течение 
года

Психологическое
просвещение

Подготовка, информационной базы:
□ Подготовить практический мат ериал для 1,5, 10 — х  классов по профилактике 
школьной тревожности и адаптации.

(В течение 
года


